
\初心者向け/

スマホ
活用講座

ITで何が便利
になるの？

参加費
無料

22月 日
13:30ー15:00

参加お申し込みはこちらから

04-2960-6307
入間市藤沢地域包括支援センター

藤沢地区センター　
洋室Ａ

\こんなことが学べます/

スマホ・ITを使う
メリットや注意点

私たちの生活に便利
になることって何？
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令和７年度入間市一般介護予防教室

4

スマホ操作を行いますので　
ご自身のスマホを忘れずに　
お持ちください　　　　　　

定員:30名（申込制）
対象:市内在住のおおむね65歳以上

講師:大人の脳活トレーナー・看護師
       東野千尋 氏

QRコード読み取り
とフォーム入力


